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R(Gl g &ten, ridtig drinten

t icflmt un froh un far?!
ellen Kdppen, O oten,
¢ en Spaf et fwarfte Wart.

L $%Ofemeine Bemartungen.

1. Nid) de Maffe, dei be Minjdhe itt un drinfet, malet
fatt, fondern de Cigenfdaften von Spif’ un Drant, dhre
Nihrfraft; nidh davop fummet et an, wu veel Bei in de
Mage Perindberftoppet ober herinderplanfdhet, fonbern wat Hei
tau fif nimmet nn wu Bei’t verdauet.

2. De allerwidtigite Nahrftoff 18 de Stittftoff;
exft Denne fummet dbe QRollenftoff un alle anbern; aljau je
mehr Stittitoff en Nahrungdmiddel enthilt, tefte frif-
tiger i3 et for em Rbrper. Ob nu mehr Stiffftoff ober
mehr Kollenftoff for de Jejuntheit nidig i8, dbat beftimmet dei
Qorperverfaffunge un de Lebendwife; ,en Snider i3 fein Groff-
fmett3tned)t” un en ,Biuterworm* fein ,Sladytergefelle.

3. Alle Gpifen und Jebriinfe, dei in lidyt verdbauliger
Sorm, vernut in weifer, taubereit {int, tirfet bater taur
Crnidhrunge ad bdei, welte dbe Minjde in {war herbauf
liger Form geniitt.

4. For be Ernihrunge von en Lirper deiht ne gue Da-
ge3ordbnunge bin fiten un drinfen gar te griilig Noth; drei,
awer griintlige un friftige Mahltiten — et Morjens, et
Middaged un et Abend3 — fint enaug; wer alle Ogenblitte
Benlppet un itt, fann weder gut verdauen nod geiftig oder
torperlig tapper drop loBarbein; tau ofte un tau veel
unfriftige Nahrungdmiddel for en Rbrper verwennen
Pett diir letwen, und je mehr Arbeit, Tit un Fiirung dhre
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Iaubcrcttunge eifnkbkrt tefte biirer natiixlig fint fe. Som-
mexBa’y- @'ptien uh "Kedriinfe fou veel ad et tc[)ten§ angeibt,
SIolEh: Bordnt: did): nbdig;, dat de Husfrue in er Rofe bin
P Sinrpoite it mibe: fmantl

" 5. @Gt i8 en groten, groten Segen for de Armen, bat
red)t veele red)t frdiftige Nahrungsdmiddel of redyt
billig te Hebben fint

6. Blot wer jejunne, frdftige Nahrungdmidbdel,

dei paffig taubereit fint, enaug tau fif nimmet, feuhlt
fit gehbrig warm, vernut wenn’t butten {niet und friift;
wer awer fif nid) warm feuhlt, bruft of veel mehr Tiig,
un wenn of fin Ladjelowe — allewile en biiven, biiven Friint —
et nod) fau efrlid) meint und Fiter un Flammen {preuht, ne
hubdbert dody!

IL De befien un billigiten Rafhrungsdmidbel.

Nift Bitered in er Welt ar Hiil{enfriidte! Linfen,
Bohnen, Arften! Nid) ofte jemaug fann it et en armen
Qiien tauvaupen: ,Polt iid) an Linfen, Bohnen, Arften!
Gei fint et Fleifd) for iidh!“ bei gut tofen un immer dord)
en Dord)jlag! Un jo immer afweffeln ermiddbe! Dwer ne
gue Arfjten-, Bobhuen- und Linfenjuppe, vernut for Kinber,
geiht Nijt! Un wu wollfeil! BWer fit eranne fatt dten will,
brufet nod) nid) emal enen Silbergrofdhen! un BHat Hei denne
enen Dirig ertau, tefte biter! €t frdftigite awer von allen
Nahrungdmiddeln fint de Eier! Et Witte nod) vorziigliger
a8 et Jdle! Op en Beften et Ganfe roh) tefammegereuhrt
mit en Betten Solt, Bufler, Birop ober Honnig! Son paar
Gier et Morjend un enen biidjtigen fnaggen gut Brot ertan
— bat holt gut vor bet INiddag! En grot grot Ungliitfe,
bat nod) jau beele Lanbdliie ne wafre Ungeft Hett vor en
Haufhnderftale!

Fleifd) — priadtig, fann’t of man en Stiimpel Wolit
ober en Pdrig fin! Umwer gut tauberein! Sau roh ad
miglig! Jn er Form pon Beafiteat, Slattwoft, Sdhinfen!
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Efmort un ebrahet! Rofen dod)t nich veel! Sall de Juppe
gut {in ervon, denne Hat et Fleifdh nih veel Krafjt mehr; un
Fett 18 Nift a3 Kollenftoff; ,Fett fwimmet boben.”
Woft narjend jau fdhone ad in ufen leiwen Baderlanne Diitfdy-
lant, bde vorjiiglidite in Brondwif! — De Friftigite
Fleijdjorte i85 Rintflei{d)! bdenne folget Sdhapfleijd,
Gwinefleifd 2:c.! Wiltfleijd immer jefunner a3 Tahm:
fleif{dy, weil et Wilt fine Mahltit fif utfeufen fann un immer
in frifjer Qudt fif herummetummelt. Frilig jon Lampe i3
allewile fnappe mit er Qope tau entdeffen un fteiht gar te
Bod) in'n Prije! Wat et von Jefliigel jift, harrlig: Hdauhn-
ber, Gaufe, Unten, Duben! De Unten mwahre Dofterd
for en Garen un mubddbige Jegenben mit Hhren fulen un gif:
tigen Diinften! Un wenn €in jGimpet op de Duben un meint,
fe wirren Weitenjpipbuben, — ab nde, de Feftmahltit for
be Duben fint be Koven von en allerjlimmeften Unfrut! Ne
grote Wollthat Fifde! Dat wett de Chinejen gar te gut!
Dif an Dit Pett fe, wu {if Quell- oder FluPmwater finnt! Un-
nen be Wudbe benupet fe a3 Dunt! Un wu wollfeil de Fijde
optreffen! Son Betten Schapdunt for Karpen i8 formwahre dod)
feine jefiihrlige Safe! WAwer Sprint an Sprint! Un wu jint de
Dife? Wat fonne Jeimete (Jemble bi Fallerdlebbe) alle mafen
ut finen {fhonen Kunni-Rarpborn (Karl de Grote un fin Heer
fiillt hiex an den beelen ¥ryftallhellen Springen emal fif elawet
hebben)? Wat Hittfeld bi Harborg ut finen pridhtigen Quell-
water? Saaldtorp amwer bi Helmeftidde i3 all lange berithmt
wegen finer fetten Qarpen und Slie. Un nu erft Seefifdye!
Wat ne Ceven ohne Utfaat! Wollen fit dbod) endlig grote
Tijderiegefedjdaften ower Fijderiegefedjdaften billen, umme
bei ciefigen Sddpe, bei in er Nort: un in er Oftfee nod) ver-
borgen ligget, te Deben! Ot denfe mif, de grote Fijderiut-
ftellunge tau Barlin wart dei Safe wol in en Bug bringen.

Utjeteifend alle Melffadjen! Seute oder jure (biffe)
Melt! Un fidher nid) et Befte et FLott ober de Botter!
Awer ad)! fure Melt, bdiiffen Labedrant, an dene all fau
mannig ein franf Minjde fif webdder jejunt ejetten Hat, Ddene
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jewet jau Beele nod) en Swinen! Na bei Definnt ex fit denn
of redht gut bie!

BWinterbag, wenn et Webder taun Wertlohmen i3, denne
en Betten warme feute WMelt ertau, dat fif de Mage nid) ver:
Lillt! Reefe — red)t nahrhaft, i3 et nid) Stintefip erfter
?Ia;fe, bat en fif all be Nife derfor tauhélt, wenn en evanne

enfet!

Brot — nid) alltan nahrhaft, awer je gromwwer,
tefte anjenehmer for be Mage! Swartbrot, Lommisbrot, Pum-
perniffel immer biter for bei a3 Wittbrot! €t ilberbefte
©drotbrot weil bin Jetreibe de Haupttraft bdiht unbdex
ev Hiilfe fitt; bdarumme of fon Ffriftig Futter for et Veih
pe Rlie. Ja wol, Shrotbrot! Fillt of jau mannig
simperig Minjde binahe in Ahmadht, wenn Hei dit Wort man
bort! Mif awer, i8 immer redt trurig te Maube, wenn it
be Rinder fou nahr Sdaule gahn feihe, mit dhrer fwint:
fiihtigen Semmel, womidde fe denne ganBe veir Stunnen bi
ftarfer geiftiger Arbeit utholen fiillt. De Bleidhjudyt un et
Revrenpiepen blivet Denn of nid) ute un wanbert redit ofte
midde int Graf. I8 of an {it be Weite nahrhafter a3 de
Rogge, je witter et Wittbrot, tefte jwatfer un diirer! Son
Litt litt Meltbrot i8 dod) formwabhre opftunt nid) veel gritter
a8 en preufden Daler! Un Swartbrot Hholt be Mage alle-
mal veel frijfer un flitiger a8 et Wittbrot! Ris — lidhte
verbaulig, awer fwalt! Gut Heefe:, Baulweitengriitte, Gries,
Grupen! Neben exr Fleijdzuppe teifent fif ut Sago-, Rau=
fenappel:, Paputien: un Flieder: (Railefen:) Suppe; de
leftere paffet jenau for Dde nattfolen Dage in'n Harweft.
Marfd) mit en Kliimpen, wenn exr einen en Loff midbde in
en Kopp fmiten taun! Siillt {e nid) a8 RKifjerlinge in er Mage
fefte liggen, fou mitt e Hitpjh weile efoft fin!

A8 Taubrot ganf erfreuliy un ex Tunge willentomen
Botter, awer de Horizont bon ex Fiffe ftimmet ergegen. JIn
en Stiien billt it en gut Deil von LQiien in, dat fei ohne
Botter gar nid) lewen Linnt; wahre Votter{maroper fint
bat; un op en Dirpern finnt {it nod) mannigein, bdei meint,
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et feite peel Qraft in er Botter un fett je denne fingerdiffe
opt Brot; proftemalltit! Son Fettlitter lewet graujom biier
un unjejund ertau! Wollfeiler Smalt, gebrahen Spell, en
QBetten wat Seute, taumal for RKinderfen, Jirup, Honnig;
et Jlbexbefte Mausd — Maus — un nod) emal WMaus!
Uppelmaug ober Swetjdenmaud! OF Appeljpelten mit en
Betten jebrahen Speff! Jn feinen Lanne jift et fou veel Ax-
ten von {d)dnen Taubrot a8 in Viitjdhlant! BVon en Jemiijen
et Nahrhaftefte alle Rohljorten: brunen un furen, Raufen-,
Blaumen- un Savojer-Kohl! Sonne Sdittel vull brunen Koht
in er Robhre gehorig bdordejmort mit Bratlartuffeln — un
wenn Cin mit en Clenbogen in bde Fiffe fomen fann — mit
Brigenwoft i3 jewiffe nid) tau veradten. Suerampfer, bdei
bord) en Winter geiht, un of bde anbdre bvorjiiglidher a3 de
©pinat! For biffene jefoften Liwenzahn (Leontodon ta-
raxacon, Ringelblaume); ganf wat Sdonsd Jemiiferhabar-
ber, Dei of en ganf bitter Rlima verbriggt, ar if et in Noxt-
englant jad)! Nid) enaug te priefen Sparjell Wer bene fit
verfeggen mott, dei nehme Hoppeniproffen! Mauren un
Reuben red)t fdone, awer veel Saft un wennig RKraft! bde
erfteven en Segen for [liitte Qrabbaten, op en Telber ober
in'n Broe (rol) ober jefoft ereeben)! En glitfflig gliittlig Min-
fdhe awer dei fif an jungen Urften un BVohnen fau redht fatt
dten fann! Miferabel Tiig de Kartuffel! Dei enthdlt man
en Litt litt Betten Stittftoff (de Irdftigiten und Hartdurigften
be voen), foft veel Arbeit, Tit und Holt un i8 nod) dertan
nid) ganf obne Jift! Un dodje fehlt et nid) an Liien, dei fau
te feggen obhre Teftament mafet, wenn fe nid) drei Mal et
Daged RKartuffeln dten Hinnt. Seggt en benne: ,Wurumme
benn nid) drei Mal en Dag Arften, Bohnen, Linfen mit Af=
wefjelunge, bdenne {parct fei et Mul wit op un daut, ad of
fei’t nid) begripen Hinn't! Sau ofte wart be Minjdhe Stlave
von finen Jewohnbeiten! Un wu weert de Rartuffeln taubereit?
Bu ftaht nid) bde owergefotten, miget fei nod) fau lange in
ohrer StintfoBe elegen Bebben, in Hohen Chren! Wurumme
benne nid) leiwer fe in de glue Ajdhe leggen, fe leiwer op er
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Jfenplatte in exr Rihre ober op en Fiierheere (of op den Rins
gen umme den Kofelpott) brahen? Wat en Jejmalf, wat en
Duft un — wu gejunt denne! En Betten Solt ertau — Fett
i8 gar nid) nodig! — un de Pradtmabltit i3 fartig! Ungliift-
lige Qiie, dei mit Rartuffeln a8 Hauptnahrunge {if be-
hilpen miott! Satt weert fei nid) un warm weert fei of nidy!
Un brippet bat Rinber, denn pleget be Sirofeln nid) wit te
fin! Rinder, dei en utgelingeten Dag Kartuffeln un Brot
dten mitt, feiht immer pieperig ut, frieget 5hr Lewebdage feine
Raufenbalfen un tiefet pierig op jidwedden Dijdh. Drumme
jo immer en Swinen de Rartuffeln un en Minfden be
jdone fure Welk!

Ne redit gue Mapltit Pilze! Wwer ganf jenau mott
Cin je fennen, ganfp jenau; wu veele derbon fint gar te grau-
fom jiftig! ®ange Fumiligen fint exr all anne ftorben! Rin-
der dort fe dbordjut nid) Halen, un f{tetd mot je an dhren
viditigen Plape ftahn; wenn dat nid) i3, deune dort en fe
jo niht nehmen. Ganf wennige Wrten fif opt Beijte
marfen un fif umme alle anberen gar nid) Himmern — bdat
i3 bei Regel, bei opet Strengfte befolget weeren mott! Un be
olen Pilze dioget allehope nift. Bon redit guen jift et ganpe
Peumwagen vull. De gewihnlidhften un beften Heit jau: Pfiffer-
ling (Cantharellus cibarius), jdl, {deif, vexdftelt, boben bde
Rand immer mit litten Bogen, Jerud) fin, {war verdaulig,
in’n Walle; €hampignons (Agaricus, Blitterpilz) in 3 Sor=
ten: 1. be gewidhnlige Champignon (Agaricus campestris),
wittlig, Blidber rithlig wittlig, vigelettlig, wenn olt, vigelett-
brun, bduftig, op Wijden un Weihen, an Sparjelbeeten, an ex
Rante von'n Walle, un eine Art ervon pridtig under Ben-
fen; be ©aft ervon be beriihmte Soja; ne wahre Pradht ad
Taudat taur folen un warmen Brahe. Wenn bdiffe Pily ad
ne litte Rloffe ut er Ceve DHerutlieft, frij)y gemoten mit en
Betten Solt en Toftlig Aten! 2. Reizfer (Agaricus deli-
ciosus, alfau de bdelitate Champignon) mit jalroer Melf, Kop
graujilrothlig mit fwatten Ringen, mit vanilleartigen Jerud,
immer unber Dannenarten oder bdidh)t erbie, op en Beften
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efmort; 3. Goltbritling (Agaricus volemus) mit witter Melf,
bei a8 en frijden Hivig jmellet, jefmort pridhtig, an Platen,
wu be Sunne twifden Ober- un Underholt bordhjdhint. Stein-
pily (Boletus edulis), Strunt immer fefte, Kop brun un bhart:
lig, mebritentit unber Benfen; fin Fleijh dort unber feiner
Bedbingunge blau weeren, {iif i3 bhei gar te graujam
jiftig; bYei jift ne BHarelige Bouillon. b fwar oder lidyt
verbaulig, hiinget bejonderd von er Taubereitunge aof. Wer
fein Bertruen tau Pilzen Hat, dei laate fine Nife jo ervoune!
Blot dei dngftlihe Jebanfe, fe ftomnen jiftig fin, Hat all {lecht
Befinnen taur Folge. Dat i8 gerade fau, a8 wenn Cin be
{dhonfte Hajenbrahe verjmufet Hhat un en Friint denne ut Sda-
wernaff feggt, et wirre ne RKatte weft! Na ja, wat denne
fummet, wett Jeder.

Dwet — pull Lollenftoff, in allen Formen redht je-
funt, awer veel mefhr for en Dojt a8 for en Hunger! For
ve Buppe empfehlt fif Bellevie, Burrei un Peiterzilje (awer
jo nid) de jiftige Hunnepeiterzilje!), for de Wrjten Thymian
(be wille vorjiigliger a3 be tame), a3 Taubat tau en Fleijd-
fpifen injemalete Preifelbeeren (Rraunsbeeren), nod) immer
nid) enaug efammelt, a8 De beften Jewiirze Solt un Semyp,
wenn e nid) tau jdharp i8! Bejonderd te [oben de Jipollen!

U8 it in Jtalien wad, et morjend Wittbrot, drop efmirt en
Betten Oliwensl un drower roh) jehatfte Sipollen — bdelle-
Fat! Rettig hilpet verdauen und mafet Apetit, amwer jereben,
nid) in Sdiben efnedbden, Seepe for Jeben, dene de Tahn von
er Tit de Pauerd iwegebetten Bat; en Stiiffe Swartbrot un
Rettig drop — en Hauptiten! A3 Jallat nift Biitered a3
Belleriefoppe un voe Reuben, Garentreffe un dei fdhone
{dhone Brunnenfreffe, binahe jahrut jahrin Hupenivife te
Bebben, in twei Sorten, Nafturtium officinale un paluftre; de
ecrfte de Dbefte, e tweite bi Crfurt op en Felle ebuet und in
Englant en groten HandelBartitel! Beie for de WDage Mede-
3in, bei of en Rartuffelnzallat verdauliger mafet. Un denne
bei harrlige Ringelbloumenzallat (Lowenzahn, Leontodon
taraxacum, awer jo nid) de jiftige Caltha palustris, Raub-
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blaume, op feudjten Wifchen), von'n freubeften Freubjahre bet
in en {pddeften Harweft faft owerall riflig te finnen, anjenehm
bitterlig un ower alle Maafen jefunt! Jn Jtalien und Frant-
reich) lopet fei bernahe in de TWebde! n wu Beele dtet ne bi itjch ?
Da jammert fe denn et Freujahrd: ,Ach), wenn et dodh) entlig
fon Betten wat Greunes geiwe!” Brunmnenfrefje un Liwen:
3ahn waffet ne, fau te feggen, in de Nije Herrinder un fei
nehmet fe nidh! Rabiintje i3 flan und et erbarmligite Tiig
i3 Qattule! Nadytmiipentiig, dat nah gar Nift jmeklet! Blot
be Taubaten, bdei utgeteifent bi iijd) jind, Pett Jejmaff! Un
wu veel Qattule wart vertilget! Biter Endivie, Swartwirtel
un Nadytlampenwirtel (Oenothera rapuntica)! Sall awer
be Mage Winterdaged nid) ganf inflapen, fau mott Hei dordjut
en Betten Greunfutter hebben!

Koffei un Thee? Frielig i3 ne Taffe ddyten Diotta
ober Thee gar nid) te veradjten; beie jewet ne hiipjde An-
vegunge, bod) neine Rraft; Dde erftere jmetfet ofjne Buller
biter a8 mit Buffer, be tweite nid) jau! Wwer twu bdiler —
wu diter! Un nu fon Jifforienplanjd)! Dat fif Gott er-
barme! Davor low’ it mif nodh) Roggen- un Maurentoffei!
Wat en Anbliff, wenn be flitige Hudfrue, dei jau veel jau veel
te baune Hat, en ganfien Dag in Hufe mit en Koffeipotte Her-
umloppet, a8 ob exr be Rarwatjdhe Pinber feite! Unber bex
Tit fann fe fif dod) nid) umme be liitten Hudmujefanten be-
tiimmern! Obder wenn jonne Selljhop von Koffei-Sweftern un
Briudern an hren Stauhle anwaflet un ftunnenlant RKUitjd)-
Hatjh tevechtebriiet! Un taun Titjden mott er dod) of wat
gind bie fin, vernut wu de Karfftoff vegiert! Chinefijdhen
Thee? Wu ofte Hett dene Anbdre all vordrunfen! Nah China
i8 wit henne un fin Dujt wart all in China von andern Je-
widyfen tiinftlig Yentauedahn! Sdofeladbe — vorziiglig,
viefig ftart, awer tau Ffoftfpeelig for bene, dei Hungerpoten
fugen mitt! Aljau taun Wenigften Ratao, wenn't idtend
tau verantworen i8! J3linnjd) Moo8B, fau wat bitter un vit
(veidh) an Fettftoff, malet Apptit un i8 en jwindfitdhtigen Naturen
tedht Beiljam; gange Sitfe vull ervon in en Jebirgen! Wu



Mannigein trampelt eroppe Herummer, ofne bat fei et Fennt
un mag! Wat en Segen, bellt de Mage in Hungerdagen! En
dinefifhen Thee erfett op en Beften, vernut Winterbages,
Thee von Pepperminte, awer jo man ved)t jwaff! dei warmet
gar te fdhomefen un befummet gar tau gut, Hat Cinder fif ne
Bertiillige Halt.

Beier? Ja woll, Wittbeier, Brunbeier, of Ingwer-
beier, a8 et veel in England edbrunfen wart, un Lagerbeier,
bat fett, wenn nid) ein von den umijelehrten Minjdenfriinnen
— un leider fehlt et nid) an fonnen Hallunten — JJift erinder
ebahn hat! Blot Maly un Hoppen un nid) in'n Ower-
maat jenoten! Wwer wu ofte fann en et jeihn, bdat Cin
Sdoppen op Sdhoppen in einen Buge Herunbderftiilpet, ad
of et barop anfeime te jeigen, bat Yei en gut Jefille hat! Un
bei glowet nod) dertau: ,dat Ffrdftiget!” Dorheit! En Glas
Beier Hhat lange nid) fau veel RKraft ar en Stiiffe ile Brot
un en ®Glad Water! Un wenn’t fau reht fHppet, denfet nidh
Diffe un Jiinne: , Wenn bdat nid) Hilpet, denne wett it et nich?*
®erade umgelehrt! Je mehr et in en Timpen ftigat, tefte
wenniger Nihrlrajt hat et! Un wat en Griil von Beiexliimmel,
fon Stinfemidel, ful an Geift nn an KRbrper, ne leibhajtige
Beiertunne mit en Lartuffelnjefichte! Son BVengel friift in ener
beliewigen Sneipe an en RKadjelowen formlig an, willdep
&ru un Rinber te Hufe fwdgen un Karwatidenftele fauen mott!
Wer ne jware Krantheit dordjemalet Hat, dei drinfe tau finer
pullen Wedderherftellunge jetroft en Glijefen bon -ex jahr-
Hundextlant viihmlig befannten Mumme, blot ebruet in
Bron3will Sint butten N’ un Ofren vor en Frofte nidht
mefr fider, quilt be Mage fif mit fetten, wumwmwelwawieligen
Tiige aof un hat Cin dat Jefithl a8 fratoweln Uetfdhen in finen
Bufe herummer, — bdenne fonnen litten Wuptig, i8 et nein
Sufel, — bat {Haat fidjer nidh! Awer nehme {it Jeber in
Adht mit finen Litten St taur vedhten Tit, Hett hei Minjdjen-
friint ober Nordhdufer, dat Hei nid) en Suput wart, bdei
leitver Dungert a8 dat Bei finen Radjenpuper entbehrt! Un
wenn Cin it inbillt: ,Son Sluft hilt dod) Lif und Seele
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tefamme! Dei ftarfet!” bdenne i3 hei op en Poltwege; Bei be-
forbert blot under Umftinnen e Berdbauunge. €En gut Glas
Win taur Mahltit — woll dene, bdei't Hhebben tann! Uwer
ehrlig, gruntehrlich mott et Jedrinfe fin, un fein Drei-
minderwin! Dat i3 jewiBe: je untriftiger dbe Koft un
je ruber et Qlima, tefte mehr wert er efopen! Un et ilder:
jefundfte un {dhonfte Jedrinfe 18 un Blifft de veine Quell-
ober Pumpenheimer, a3 et de griedijhe Didjter Pindar all
efungen Hat. Wer awer fif feggen mott: ,Wenn i et fau
ved)t bebenfe: Unvedht i3 et, dat du fau veel pidyelft! Bor
®ott nn dinen Jewiffen, vor Fru un Rinbern fannft du’t
nid) berantworen!” Dei zeige finen Muth darinne, dat Hei
pat Supen Hiipjd) latt! Supen i8 Underjant! Ne Siinne
un ne Sdjanne in Hungertiten! Wat for en Unbeil, wenn
pe Minjdhe ner fulen, Ioftjpeeligen Jewohnbeit in de Krallen
fillt! — Un wu i8 et mit en Smifen? Wat jall denn dat
eigentlid) Yeiten, wenn en {iif ganp verniinftig un brap Minjde
fif Denfett un mit finen ftinfigen Jiftgliemftengel grote Kap:
talien in be Qud)t paffet ober fine Nife taun Sdofteine ma-
tet ober gar et Ful voll Schapertebaft ftoppet un denne de
brune Sofle a3 ne Ante vor jinen IMiddeminjchen vorbifwatjet,
blot, umme finen Jefmaft te jdjden, fit umme finen Wppetit
te bringen ober finen Jerud) ganf te verleifen, wenn nid) nod
peel {dhlimmere Folgen nabhefomt? Dat fon Smbtemidyel,
bei De finften Havannahzigarren wegdbampet, nod) bveel mehr
ftintet a8 ein, dei fin BVergniigen an Stinfadore erfter Rlafle
finut, dat marlet Bei fiilweft nid); dat Hei awer under Umme-
ftannen fif in Jefahr bejifft un evinne ummefummet, dat i3
bod) gar te grulig! Sau Cin Hat denn of gar feinen Grunt
ower fnappe Titen tau Hiohnen, wenn of fine Fiffe an ber
Swindjudht litt. Wu veel Gued leite fif dod) ftiften von bden
beelen Millionen, dei rutid) wegejmift weert! Wu mannig Mage,
bei fo Iut tnurrt, fonne ermidbe fittiget weeren! Un nod)
bertau, wenu hiitiged Daged Jungend, drei Keefe Hod), nod)
nid) dridge hinber en Ofren, oder gar Friuleins, de in'n Untjeput
(ZTheegefellidaft in Oftfriedland) jau jdhone jnaffen fonnt ower
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en Ginn for Sdonbeit, tapper drop lodqualmet ad en olt
Grofbader in finen Sdhiiddelftaule — fubidfann!

ITL. Dagesordnunge.

_ Streffe {if Jeber nabh finer Deffe! Un jo immer
Afwefjelunge!

1. Morjenmahltit (twijhen Kloffe 5 un 6): Juppen,
a3 Arftenzuppe mit gebrahen Speff un en Betten Thymian,
Melt:, Brot-, Fleijdhzuppe; Fole oder warme Melf, jure
un feute alleene oder jemifcht. Swallen Pepperminythee,
RQoffei, Thee, RKafao, Sdpotfelade; Botter:, Smalt:,
Mausdbrod, Keefe. Eier in allen underfdhiedligen Formen
(awer nidh a8 Gummibdlle!). E€En Biilfig, en Hirig,
Woft, Gaufe: und Swinefdinten, en Stiitfe Ffolen
Brahen, Beafjteat, jebrahen Fijd)! RNettig, Rabdie-
feten, Jemiiferhabarber! Kavtuffeln in exr Afde
oder in er Rohre jerdft! Ringelblaumenzallat,
Garenfreffe!

2. IMidbdagedmahltit (twijhen Klotle 12 un 2): Lin-
fenzuppe mit ober ohne Woit, Fleifhauppe; Cier, Beaf-
fteat, Karbonabe, Rulade; alle Sorten von Brahe: Rint3-,
Pamel:, Swinebrahe, Jefliigel, Wiltprett, Fijde.
Qebrahene oder afjefofte Rartuffeln, Preifeldbeeren,
Semiiferhabarber, Suerampfer, Baffowet, Appelmaus;
Ballat pon Jellerie un roen Reuben, Brunnenfreffe
alleene ober op en Rartuffelnzallat, Rabiintje, Kohl:
witten, brunen, Savoyer, Blaumen- un Rofen-Kohl; Mau-
ven, Reuben.: Datau en Glad Beier: Brun-, Witt-
ober Baierfd BVaier, en Glad ehrligen Win, vernut
piitfdhen Win, oder taumal bi Kamjdjadalentiille un tan
fetten Spifen (Puffer, jhon bdiinne a3 en Mahnblatt) enen
Litten Wuptig! Toun Sluffe: Owet, Stiffebeeren, Jehanns:
beeven, Urbeeven, Heilebeeren! Un wer eimal gliwet, dat
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Bei ohne tweimal Roffei nid) lewen fann, denne man flur nahe
Mabltit ne Taffe von ener Bohne, dei jledht utjieht, awer
gut i3 Nadtigallenbohne modht’ if fe nennen) nidh
bot ebrennt un in guen Water (Regen- oder Sneiwater)
efofet!

8. Abentmahltit (twifden Kioffe 6 un 8): Buppe:
Sleijdh-, Bohnen-, Mell-, Gried:, Grupen-, Rid-, je-
brannte Mehl-, Flieberbeeren-, Raufenappel-,
Paputjen:, Sdotleladenzuppe; Cier, Rulabde,
Brahe, Wiltpret, Jefliigel, Fifdhe. Kol jerdfte Kar-
tuffeln, UAppelmaus, Balfowet, Preifelbeeven; Ballat:
Brunnentreffe, Lowenzahn, Bellerie un voe Reuben;
Mehlipife; Owet. Wenn dordjut owerjefofte Kartuf-
feln, denne wennigftend mit Hdrig odber Viiffig! batau em
®lag Win, Beier ober en SIluft! Un Hindberher, wenn
Gin et for nodig halt, ne Taffe THee oder fwalfen Pepper-
minzthee!

IV. €luf.

Wat folget nu ut allen bdiffen Wetradjtungen? Taun
Quitul mit allen fulen un ditven Jewohnheiten! Marfd
mit aller Pemmelz, Plabder- un Rinterlit{denwirth-
fhaft! Dei dboget bodh) weder for de Jefuntheit nod) for en
Qeltbiidel! Dafor fimpelne, awer Frdftige Spifen un Je-
dprinfe! Sau wennig a8 idtend denfbar RKartuffeln un
Brot (bei Wire Morjen-, IMiddages-, Ubentbrot fegget all,
bat in er Regel tau veel BVrot ejetten wart), fau veel ad
idtend moglis Arften, Bohnen, Linfen, Cier, Melt,
Sleifdh! WUwer Aled mit Maat un Afwefjelunge, Alesd
mit en Unberfdyied! Hat Cin fonne Tuneggelnatur,
benne nehme Pei fif vor en ,Tauveel” in Adht! Hat Cin
fonne Winbhuntnatur, denne vor en ,Tauwennig!” BWat
en Fratfalt i3, dei laate fin Friten, wat en Pidelante
8, bei laate fin Pideln bitpid fin! Woll dene, dei Weih-
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bage in finer Filfe nicdh) fennt, dei vedhit bdeip in fe vinder-
gripen fann, umme for fine ejuntheit op et DBefjte te
forgen, un finen ungliiffligen Nahwer, Ddeme be Hunger
ut en Ogen Fliefet, mit rifligen Gaben finer Briuberliebe te
ydttigen! .

Un nu bde bdiitjhe Patjhhant un ,Jefegente Mabltit!*
Denen alletehope, bdei bijje Baufftaben Bhrer Opmarfjam-
feit ewiirbiget Dhett, bernut awer en bdiitjhen Hudfruen,
bei be Deften Qofenmeftexfdhen fint in er ganzen Welt!
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